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NOUVEAU A BURGILLE !
A partir du 9 septembre 2014,  rendez-vous tous les mardis à 20 heures à la salle des fêtes pour une séance de gymnastique entretien adultes (H /F), au programme (tout en musique) échauffement – cardio – abdos-fessiers – renforcement musculaire -étirements – retour au calme. 
(Première séance découverte gratuite)
Changement du programme toutes les 6 semaines.
Le tout encadré par Liliane THIEBAUD animatrice diplômée habitante de Burgille.  
Gym douce même jour 10h30 spéciale « séniors »
-----------------------------------------------------------------------------.
Nom Prénom :…………………………………………………………………………………….
Adresse :……………………………………………………………………………………………

N° téléphone :……………………………………………………………………………………
Mail : ………………………………………………………………………………………………….. 
(35 Séances pour l’année, moyennant une cotisation de 70€ assurance comprise) Pour une question d’organisation, merci de retourner le coupon ci-dessus dans la boîte aux lettres de la Mairie ou par mail  mairie.burgille@orange.fr
Renseignements : Liliane 0381489662, Mairie 0381581260.
Prévoir tapis de gym – bouteille d’eau – chaussures de sport -

tenue décontractée (certificat médical obligatoire).

